
第19回メディカルフィットネス・フォーラム

～ＯＮＬＩＮＥ～

『コロナ禍に克つ！ これからのメディカルフィットネス』

【このような方へオススメです！！】
➢ コロナ禍における施設運営の最新情報を収集したい方、情報共有をしたい方

➢ メディカルフィットネスや健康増進施設の現場において最新の運動指導情報を共有したいトレーナーの方

➢ メディカルフィットネス施設経営層で集客を増やしたい（理事長・院長・事務長）の方

12/5(土) 基調講演 「国家成長戦略における健康増進施設の位置づけと疾患別運動プログラムの活かし方」

帝京平成大学 健康メディカル学部 理学療法学科 教授 佐藤 真治 氏

講演1 ときわ会グループ 株式会社シグマ執行役員 Medical fitness Re-Birth GM 四家 卓也 氏

講演2 八王子みなみ野心臓リハビリテーションクリニック 院長 二階堂 暁 氏

講演3 社会福祉法人 悠々会 ケアフルクラブ悠々園 施設長 柴田 智 氏

詳細は決定次第、ホームページにてお知らせ致します。日程・プログラムは変更になることがあります。予めご了承ください。

日時 2020年12月5日(土) 14:00～17:00（13:30～オープン） ※途中休憩有り

会場 オンライン開催：参加者個人のＰＣ、スマートフォン等よりアクセスください

料金 一般：3,000円 JMFS会員特別料金：2,000円

お申込
日本メディカルフィットネス研究会ホームページよりお申込み下さい。 https://jmfs.kenspo.or.jp
※参加URL等につきましては開催日2週間前頃にメールにてご案内させて頂きます。
※申込締切 2020年11月30日(月) 

主催：日本メディカルフィットネス研究会（公益財団法人 日本健康スポーツ連盟内）
事務局：公益財団法人 日本健康スポーツ連盟 担当:赤木・田中

お問合せ TEL：03-5809-1807 Email: jmfs-info@kenspo.or.jp

今回のメディカルフィットネス・フォーラムは新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、オンラインでの開催とさせて
頂きます。
お申込は日本メディカルフィットネス研究会のHPよりお手続きを宜しくお願い致します。

https://jmfs.kenspo.or.jp/


第19回 メディカルフィットネス・フォーラム ＯＮＬＩＮＥ 開催スケジュール

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

14：25～15:10

12月 5日（土）

※講演内容は変更になる事がございますので、あらかじめご了承ください。

主催：日本メディカルフィットネス研究会（公益財団法人日本健康スポーツ連盟内） 事務局：日本健康スポーツ連盟

基調講演
【国家成長戦略における健康増進施設の位置づけと疾患別運動プログラムの活かし方 】

日本メディカルフィットネス研究会 会長
医療法人宮仁会猫山宮尾病院内科部長

メディカルフィットネスCUOREセンター長

太田 玉紀

15：10～15：35

帝京平成大学
健康メディカル学部 理学療法学科 教授

佐藤 真治 氏

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

15：35～15：45 休憩（1ポイントアドバイス 有限会社Wellness Sports 代表取締役 齊藤 邦秀 氏
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

14：00～14:25 公益財団法人日本健康スポーツ連盟
理事長

水嶋 昭彦

ご挨拶・ご報告

メディカルフィットネス・フォーラムは、賛同企業各社様のご協力により運営しております

講演1
【 講 演 タ イ ト ル 未 定 】

ときわ会グループ 株式会社シグマ 執行役員
Medical fitness Re-Birth GM

四家 卓也 氏

15：45～16：05 賛同企業最新情報のご案内 テクノジム ジャパン株式会社
株式会社 プロティアジャパン

16：05～16：30 講演2
【コロナ禍における健康管理・健康増進 ～心臓リハビリテーションの観点から～】

八王子みなみ野心臓リハビリテーションクリニック 院長

二階堂 暁 氏

16：30～16：55 講演3
【コロナ禍に克つ！介護予防事業所としての取組みと課題】

社会福祉法人 悠々会 ケアフルクラブ悠々園
施設長

柴田 智 氏

16：55～17:00 閉会挨拶、日本健康スポーツ連盟よりお知らせ

※健康増進施設や指定運動療法施設に関する各種質問もお受け致します。
お時間の都合上、ご回答は後日ご案内させて頂きます。


